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La compétiion, un monde & part... prisa de cames au milléme de seconde, pouvoir anticiper un passage delicat, medtre son ski dans la bonne fra-

jecloire, lout se joue au niveau du contact et Fransmission des appus.

Les besoins et exigences de chaoun sont bien particuliers en fonclion de leur disciping, leur morphiologie, puissance physique el.. sensafion de

glisse.

Adapler une chaussure de ski de compétition, cela prend du temps, plusieurs adaplaions seront nécessaires en fonction de Mévolution physique
et sportive durant ka saison, Bon nombres de skiewrs coupe d'Europe ou élite mondizle ont bien compris limportance de cefte “science” etn'hési-
tent pas & consacrer une partie de leur temps denfrainement d ét2 & peaufiner e "fiting” de leurs chaussures de ski pour qu'elles puissent leur

aller comme un gant.

Depuis 1994, Mark FESTOR a travallé en élroite collaboration avec bon nombre dathiétes | LANGE Suisse et CONFORMABLE Suisse (1294-
1929} dontt : Corinne REY-BELLET, Steve LOCHER, Catherine BORGHI, les fréres DEFAGO, Wiliam BESSE, Mike VON GRUNIGEN.

En tant que responsable du senice Course ROSSIGNOL 2000-2001, le: fop mondial sous confrat Rossignol Chaussunes avec lintroduction de ka
R 2000, Hans Peter BURRAS, Carcle MONTILLET, Piemick BOURGEAT, Tania POUTIAINEN, efc.. la liste est trop longue.

Entretien avec Mark FESTOR de TOTAL FEET

Jacques Besse : Mark peux-tu nous parler des nouveautés de

Total Feet pour la saison 2014-2015 ?

Mark Festor : Voici un synopsis des différentes nouveautés de l'atelier
RACING de TOTAL FEET. Jai tout change et optimise dans ce lieu
pour &tre encore plus performant avec du maténel de pointe dans le
domaine de 'adaptation de la chaussure de ski de compétiion pour les
coureurs et en particulier pour les jeunes.

Ce servioe est un piier stratégique depuis la création de TOTAL FEET
en 2007 ; pouvoir offir aux jeunes coureurs un service de qualité digne
du meilleur senice course d'using, mais fait a ARCHAMPS.

Chaque année plus de 80 jeunes viennent acheler, et faire adapter
leurs chaussures a lautomne afin de ne pas étre pénalisés par des
problémes de blessures aux pieds en cours de saison. Les chaussures
sont vendues ici au prix “licencig” et un forfait complet est proposé (se-
melle + adaptation de la coque ou du chausson + suivi &n cours de sai-
500).

Le bilan final est excellent grice a un suivi des coureurs en fin de sai-
son, ils doivent me faire un compte rendu de leurs résullals + impres-
sions chaussures afin que je puisse le metire dans leur dossier
personnel.

Ced me permetira de mieux cibler le choix de la chaussure pour a sai-
son suvante et d'encore mieux adapter leurs chaussures.

J.B. : Pour ces change-
ments une modemisation
de tes locaux a été néces-
saire 7

M.F. : Oui bien sur, dés juin
2014 ['ai réorganise complite-
rment I'atelier chaussure
BOOTLAB avec acquisition
d'un cutillage encore plus per-
formant dans ke domaine de
la préparation et adaptation
des chaussures racing ©

1- Chambre frolde pour ame-
liorer la mise en forme des
coques aprés défomalion 8
chaud

2- Fraiseuse a plat pour une
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J.B.: Lorsqu'un jeune
vient te voir, qu'est ce qui
est primordial pour toi ?
MF.:lly j

phases indi sables :

- Examen complet podo-
métrigue et postural

wologie d
& jambes en X (Genu Valgum)|
dle du calage de |a tige des

s du sabot sur le ski, permet d'augmen-
& frop surla came.
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